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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan desain awal, produk awal, hasil validasi 

ahli, dan produk akhir dari ensiklopedia digital dengan judul “What’s Wrong with My 

Body?” untuk meningkatkan personal hygiene siswi kelas VI sekolah dasar. Penelitian ini 

dilatarbelakangi karena kurangnya pemahaman siswi kelas VI mengenai kebersihan diri 

atau personal hygiene dalam mengahadapi pubertas yang disebabkan karena kurangnya 

media untuk belajar mengenai personal hygiene, khususnya bagi perempuan yang sudah 

pubertas. Hal ini dapat diatasi dengan mengembangkan media belajar khusus untuk 

perempuan mengenai pubertas, organ reproduksi, dan personal hygiene yang dilakukan 

setiap hari, minggu, dan bulan, serta mengembangkan jurnal personal hygiene untuk diisi 

pembaca. Penelitian ini merupakan penelitian pengembangan Design and Development 

(D&D) dengan menggunakan model PPE. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui 

penyebaran instrument angket validasi kepada ahli media, materi, dan pembelajaran serta 

uji keterbacaan kepada siswi-siswi kelas VI sekolah dasar. Tahapan yang dilakukan pada 

penelitian ini diawali dengan membuat desain awal dari hasil analisis masalah, analisis 

kompetensi dasar, dan analisis materi. Setelah mendapatkan produk awal, produk divalidasi 

oleh para ahli dan uji keterbacaan. Hasil validasi menjadi landasan revisi produk akhir 

dengan merubah dua ilustrasi pada isi materi. Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan 

dapat disimpulkan bahwa ensiklopedia yang dikembangkan peneliti sudah layak untuk 

digunakan dan dapat membantu untuk meningkatkan personal hygiene siswi kelas VI 

sekolah dasar. 

Kata Kunci: Ensiklopedia digital, Pubertas, Personal Hygiene 
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ABSTRACT 

This study aims to describe the initial design, initial product, expert validation results, and 

final product of the digital encyclopaedia entitled "What's Wrong with My Body?" to 

improve personal hygiene of grade VI elementary school students. This research was 

motivated by the lack of understanding of grade VI students about personal hygiene in 

facing puberty caused by the lack of media to learn about personal hygiene, especially for 

girls who have gone through puberty. This can be overcome by developing special learning 

media for women about puberty, reproductive organs, and personal hygiene that is carried 

out every day, week, and month, as well as developing a personal hygiene journal for 

readers to fill. This research is a Design and Development (D&D) development research 

using the PPE model. Data collection techniques are carried out through the distribution 

of validation questionnaire instruments to media, material, and learning experts as well as 

readability tests to grade VI elementary school students. The stages carried out in this 

research begin with making an initial design of the results of problem analysis, basic 

competency analysis, and material analysis. After getting the initial product, the product 

is validated by experts and readability tested. The validation results become the basis for 

the revision of the final product by changing two illustrations in the content of the material. 

Based on the research that has been done, it can be concluded that the encyclopaedia 

developed by researchers is suitable for use and can help to improve personal hygiene of 

grade VI elementary school students. 

Keywords: Digital encyclopaedia, Puberty, Personal Hygiene 
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