44

BAB I11
METODOLOGI PENELITIAN

A. Metode Pendlitian

Metode penelitian yang penulis gunakan dalam peseliini adalah
metode deskriptif, dengan tujuan untuk mendapatgambaran dari suatu
keadaan yang ada pada masa sekarang dan sedamugbenlg, serta berpusat
pada masalah yang aktual. Seperti yang diungkaplen Faizal (1992 : 119)
bahwa :

Studi deskriptif yaitu berusaha mendeskripsikan yg® ada atau
menggambarkan mengenai kondisi yang ada, pendagag gedang
tumbuh, proses yang sedang berlangsung, akibated¢kuyang terjadi
atau kecenderungan yang telah berkembang. Studtrikifsterutama
berkenaan dengan masa kini meskipun tidak jarage memperhitungkan
peristiwva masa lampau dan pengaruhnya terhadapskomaisa kini.

B. Populasi dan Sampel Penelitian
1. Populasi Penelitian
Populasi menurut Sugiyono (2008:117) adalah :
Wilayah generalisasi yang terdiri atas obyek atdaysk yang mempunyai
kualitas dan karakteristik tertentu yang ditetaplaeh peneliti untuk
kemudian ditarik kesimpulannya.
Pendapat tersebut di atas dijadikan acuan di dafementukan subjek

penelitian ini, yaitu seluruh peserta pelatihangyamengikuti pelatiharHealthy

and Safety Foogtang berjumlah 44 ibu rumah tangga.
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2. Sampel Penelitian
Sampel menurut Sugiyono (2008:118) adalah :
Bagian jumlah dan karakteristik yang dimiliki pogsil tersebut. Bila
populasi besar dan peneliti tidak mungkin semuayada pada populasi,
misalnya karena keterbatasan dana, tenaga dan weka peneliti dapat
menggunakan sampel yang diambil dari populasi betseUntuk itu
sampel diambil dari populasi harus benar-benaesesitatif (mewakili).
Penentuan sampel dalam penelitian ini menggunalmpeal total pada
ibu-ibu rumah tangga yang telah mengikuti pelatihdHealthy and Safety
Food”.
C. Teknik Pengumpulan Data
Teknik pengumpulan data adalah suatu persiapandmgtenelitian pada
masalah yang diteliti, pendapat ini selaras dengaang dikemukakan oleh
Arikunto (2002:197) bahwa “Menyusun instrumen abateekerjaan penting di
dalam langkah penelitian, akan tetapi mengumpul#ata jauh lebih penting
lagi”. Pengumpulan data harus dilakukan denganilsélagknya agar kesimpulan
yang diperoleh sesuai dengan kenyataan. Teknikgmeipigan data yang ditempuh
penulis berdasarkan uraian di atas adalah sebagkub:
a. Angket atau Kuesioner
Angket menurut Arikunto (1998:40), adalah "sejumpsrtanyaan tertulis
yang digunakan untuk memperoleh informasi dari gedpn dalam arti laporan
tentang pribadinya, atau hal-hal yang ia ketahuhrigket dalam penelitian ini
digunakan untuk memperoleh data mengenai penyeheagg makanan keluarga.

Angket dalam penelitian ini ditujukan kepada ibu-ibumah tangga sebagai

peserta pelatihatlealthy and Safety Foodi Desa Marga Mulya Kecamatan
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Pangalengan Kabupaten Bandung. Teknik pengisiakeamgenggunakan teknik
wawancara yang dilakukan oleh peneliti karena sabagsponden tidak dapat
membaca. Arikunto (1998:145) berpendapat bahwa amaara ataunterview
adalah sebuah dialog yang dilakukan oleh pewawancatuk memperoleh
informasi dari terwawancara”. Dengan teknik wawaacadiharapkan responden
dapat lebih memahami pertanyaan-pertanyaan yatigpat pada angket.
b. Observas

Penulis melakukan observasi untuk melengkapi pesgzah dan data
mengenai penyelenggaraan makanan keluarga yangkdmkpada 20 keluarga
yang dipilih secara acak menurut tingkat ekonomm gandidikan responden.
Observasi dilakukan pada sa&sponden sedang menyelenggarakan makanan
untuk keluarga dengan melakukan pengamatan bekdaspedoman observasi.
Observasi menurut Hadi (1986:139) “merupakan symases yang komplek,
suatu proses dari berbagai proses psikologis dalodis, dua diantara yang
terpenting adalah proses-proses pengamatan daaimfiga
c. Studi Dokumentas

Arikunto (1998:149) mengemukakan bahwa : ” Dokurasnberasal dari
kata dokumen yang artinya barang-barang tertulB&rdasarkan pendapat
tersebut, maka studi dokumentasi dalam penelitiradalah data tertulis dari
dokumen-dokumen yang tersedia dan ada hubungargrygad masalah yang
diteliti.

Selain teknik pengambilan data di atas, penulisajogenggunakan studi

litelatur yang digunakan untuk memberikan landatsamitis pada pelaksanaan
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penelitian, dan pembahasan hasil data dengan majempelan mengumpulkan

bahan dari buku-buku yang dapat mendukung penelitia

D. Pengumpulan dan Pengolahan Data Penelitian
1. Persiapan Pengumpulan Data
Langkah-langkah yang dilakukan dalam persiapanyepglan data yaitu :
a.Menyusun instrumen penelitian
Menyusun instrumen didasarkan pada data awal y#@peylukan penulis
dalam penelitian ini, yaitu tentang penyelenggamakanan untuk keluarga
yang ada di Desa Marga Mulya.
b. Melakukan wawancara dan observasi
Wawancara dilakukan pada saat pengisian angked&epaserta pelatihan
“Healthy and Safety Foodiengan cara mengunjungi tempat tinggal peserta
pelatihan dan mengajukan beberapa pertanyaan yanrgitan dengan
penyelenggaraan makanan keluarga.
2. Pengolahan data Penelitian
Data diolah berdasarkan hasil pengisian angketdzsereasi yang
dilakukan penulis kepada peserta pelatihan. Lantgkayikah pengolahan data
penelitian adalah sebagai berikut :
a. Memeriksa hasil angket dan observasi

b. Mengolah data berdasarkan hasil angket dan observas
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3. Persentase Data
Perhitungan ini digunakan untuk melihat perbandinge&sar kecilnya
frekuensi jawaban dalam angket karena jumlah patiapsangket berbeda.
Rumusan penelitian yang digunakan mengacu pada apahd yang

dikemukakan oleh Ali (1985:184), yaitu :

f
P =—x100%
n
Keterangan :
P : Persentase (jumlah prosentase yang dicari)
n : Jumlah jawaban responden berupa jumlah skat id
f : Frekuensi (jumlah alternatif jawaban yangildip
100% : Bilangan tetap

4. Penafsiran Data
Penafsiran data digunakan untuk memperoleh gambgeny jelas
terhadap jawaban pada pertanyaan yang telah drajuds@erian penafsiran
data dalam penelitian ini menggunakan kriteria ydikgmukakan oleh Ali.
Data yang diprosentasekan kemudian dianalisis aemganggunakan

kriteria menurut Ali (1985:185), yaitu :

100% . Seluruhnya

76%-99% . Sebagian besar

51%- 75% . Lebih dari setengahnya
50% : Setengahnya

26%-49% : Kurang dari setengahnya
1%-25% : Sebagian kecll

0% : Tidak seorangpun
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E. Prosedur Penelitian
Prosedur penelitian merupakan urutan kerja atagkkmnlangkah yang
dilakukan selama penelitian dari awal sampai pgaeliberakhir. Langkah-
langkah prosedur penelitian sebagai berikut :
1. Tahap Persiapan
a. Mengadakan pengamatan dan mempelajari buku-bukagaelsumber
acuan untuk membuat proposal
b. Memilih masalah dan merumuskan masalah, anggapaar,daerta
menentukan alat pengumpulan data.
c. Membuat proposal penelitian
d. Mengajukan dosen pembimbing
e. Penyusunan instrumen penelitian
f. Pelaksanaan seminar tahap |
2. Tahap Pelaksanaan
a.Perbaikan instrumen penelitian
b.Penyebaran instrumen penelitian
c.Pengumpulan instrumen penelitian
d.Mengolah dan menganalisis data
e.Membuat penafsiran, pembahasan hasil penelitian daanarik
kesimpulan hasil penelitian

f. Pelaksanaan seminar tahap Il



50

3. Tahap Pelaporan
Tahap pelaporan ini dalam bagian teknik pengolahdata telah
dijelaskan bahwa hasil perolehan data dari lapamgans diproses terlebih
dahulu melalui penafsiran data hasil temuan peaeliSetiap perolehan data
selalu dikonfirmasikan dan diteliti kembali kepaslambernya, selanjutnya
diolah. Kegiatan ini dilaksanakan selama kegia@meptian berlangsung dan
pelaksanaannya terus dimantapkan sampai penaliaaggap selesai. Tahap
pelaporan ini, keseluruhan pemaparan hasil temuwanban beserta

analisisnya disusun dalam suatu pelaporan pemetitéam bentuk skripsi.



