
 

PERSEPSI MAHASISWA TERHADAP PELAKSANAAN 

PEMBELAJARAN SOSIAL EMOSIONAL PADA PROGRAM 

MENTORING FROSH PROJECT ID 2.0  

 

SKRIPSI  

   

Diajukan untuk memenuhi sebagian dari syarat untuk memperoleh gelar Sarjana 

Pendidikan pada Program Studi Teknologi Pendidikan 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh 

Diandra Aulia Putri 

NIM 1900373 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI TEKNOLOGI PENDIDIKAN 

DEPARTEMEN KURIKULUM DAN TEKNOLOGI PENDIDIKAN 

FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

2022/2023 

23/S1/KTP/JUNI 2023 



 

PERSEPSI MAHASISWA TERHADAP PELAKSANAAN 

PEMBELAJARAN SOSIAL EMOSIONAL PADA PROGRAM 

MENTORING FROSH PROJECT ID 2.0 

 

 

 

 

Oleh: 

 

 

 

Diandra Aulia Putri 

NIM. 1900373 

 

 

 

Skripsi ini diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar Sarjana 

Pendidikan pada Fakultas Ilmu Pendidikan 

 

 

 

 

© Diandra Aulia Putri  

Universitas Pendidikan Indonesia  

Mei 2023 

 

 

 

 

Hak Cipta dilindungi undang-undang. Skripsi ini tidak boleh diperbanyak 

seluruhnya atau sebagian, dengan dicetak ulang, difotokopi, atau cara lainnya 

tanpa izin dari penulis.

Diandra Aulia Putri, 2023  
PERSEPSI MAHASISWA TERHADAP PELAKSANAAN PEMBELAJARAN SOSIAL EMOSIONAL PADA 
PROGRAM MENTORING FROSH PROJECT ID 2.0  
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 



 
 

Diandra Aulia Putri, 2023  
PERSEPSI MAHASISWA TERHADAP PELAKSANAAN PEMBELAJARAN SOSIAL EMOSIONAL PADA 
PROGRAM MENTORING FROSH PROJECT ID 2.0  
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

Diandra Aulia Putri 

NIM 1900373 

 

PERSEPSI MAHASISWA TERHADAP PELAKSANAAN 

PEMBELAJARAN SOSIAL EMOSIONAL PADA PROGRAM 

MENTORING FROSH PROJECT ID 2.0  

 

 

Disetujui dan disahkan olesh:  

Dosen Pembimbing I, 

 

Dr. Dadang Sukirman, M.Pd. 

NIP. 195910281987031002 

Dosen Pembimbing II, 

 

R. Nadia Hanoum, M.Pd.   

NIP. 198210162010122003 

 

 

Disetujui oleh: 

Ketua Program Studi Teknologi Pendidikan 

 

Dr. Deni Kurniawan, M.Pd. 

NIP. 196912042005011002 

  



 
 

Diandra Aulia Putri, 2023  
PERSEPSI MAHASISWA TERHADAP PELAKSANAAN PEMBELAJARAN SOSIAL EMOSIONAL PADA 
PROGRAM MENTORING FROSH PROJECT ID 2.0  
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME 

 

Saya Diandra Aulia Putri dengan ini menyatakan bahwa skripsi dengan judul 

“Persepsi Mahasiswa Terhadap Pelaksanaan Pembelajaran Sosial Emosional 

Pada Program Mentoring Frosh Project ID 2.0” beserta seluruh isinya adalah 

benar-benar karya sendiri. Saya tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan 

dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan etika ilmu yang ada dalam masyarakat 

keilmuan. Atas pernyataan ini, saya siap menanggung risiko apabila dikemudian 

hari ditemukan adanya pelanggaran etika keilmuan atau ada dari pihak lain 

terhadap keaslian karya saya ini. 

Dengan demikian pernyataan ini saya buat dengan sadar dan sebaik-baiknya. 

Apabila dikemudian hari terbukti tidak benar, maka saya akan menerima sanksi 

sesuai aturan yang berlaku.  

 

 

 

Bandung, Mei 2023 

Pembuat pernyataan 

 

 

 

 

Diandra Aulia Putri 

NIM 1900373 

  



 
 

Diandra Aulia Putri, 2023  
PERSEPSI MAHASISWA TERHADAP PELAKSANAAN PEMBELAJARAN SOSIAL EMOSIONAL PADA 
PROGRAM MENTORING FROSH PROJECT ID 2.0  
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

KATA PENGANTAR 

 

Bismillahirrahmanirrahim. Puji dan syukur saya panjatkan ke hadirat Allah 

SWT, karena atas limpahan rahmat dan karunia-Nya saya dapat menyelesaikan 

skripsi ini dengan baik. Tanpa pertolongan-Nya tentunya  saya tidak akan sanggup 

untuk menyelesaikan skripsi ini dengan baik. Shalawat serta salam semoga 

terlimpah curahkan kepada baginda tercinta kita yaitu Nabi Muhammad SAW. 

Pada kesempatan ini penulis melakukan penelitian mengenai “Persepsi 

Mahasiswa Terhadap Pelaksanaan Pembelajaran Sosial Emosional Pada Program 

Mentoring Frosh Project ID 2.0”. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan 

persepsi mahasiswa di Universitas Pendidikan Indonesia terhadap pelaksanaan 

pembelajaran sosial emosional pada program mentoring Frosh Project ID 2.0. 

Penulis melakukan penelitian bertempat di Universitas Pendidikan Indonesia.  

Penelitian ini disusun sebagai salah satu syarat memperoleh gelar sarjana 

Pendidikan di Departemen Kurikulum dan Teknologi Pendidikan Fakultas Ilmu 

Pendidikan. Penulis menyadari masih banyak kekurangan dalam penyusunan 

skripsi ini, oleh karena itu kritik dan saran akan sangat membantu saya dalam 

menyempurnakan skripsi ini. Semoga Allah SWT memberikan Rahmat dan 

hidayah-Nya bagi kita semua. Amin.  

  



 
 

Diandra Aulia Putri, 2023  
PERSEPSI MAHASISWA TERHADAP PELAKSANAAN PEMBELAJARAN SOSIAL EMOSIONAL PADA 
PROGRAM MENTORING FROSH PROJECT ID 2.0  
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

UCAPAN TERIMAKASIH 

 

Alhamdulillahi rabbil ‘alamin, segala puji bagi Allah SWT yang Maha 

Pengasih lagi Maha Penyanyang atas berkat dan rahmat-Nya penulis dapat 

menyelesaikan tugas akhir skripsi ini yang berjudul “Persepsi Mahasiswa 

Terhadap Pelaksanaan Pembelajaran Sosial Emosional Pada Program Mentoring 

Frosh Project ID 2.0” dengan tepat waktu dan diberikan kemudahan selama 

proses penyusunan. 

Selama proses penyusunannya, penulis tentunya menemukan berbagai 

kesulitan dan hambatan juga, namun bantuan tulus datang dari berbagai pihak 

membuat penulisan skripsi ini dapat diselesaikan. Oleh karena itu, penulis dengan 

ketulusan hati mengucapkan terima kasih sebesar-besarnya kepada : 

1. Kedua Orang Tua saya, Kakak, Unin dan semua saudara yang telah 

memberikan dukungan, do’a, serta perhatiannya selama penulis 

memasuki bangku perkuliahan hingga menyelesaikan skripsi ini.  

2. Bapak Dr. Dadang Sukirman, M.Pd. selaku dosen pembimbing pertama 

yang telah membimbing penulis dalam menyusun skripsi ini dengan 

penuh kebaikan dan kesabaran atas kesediaannya meluangkan waktu, 

memberikan arahan, serta masukan terbaiknya dalam menyelesaikan 

skripsi ini. 

3. Ibu R. Nadia Hanoum, M.Pd. selaku dosen pembimbing kedua yang telah 

membimbing serta memberikan masukan dan saran terbaiknya selama 

penyusunan skripsi ini. 

4. Bapak Angga Hadiapurwa, M.I.Kom yang telah bersedia menjadi 

validator instrumen dalam penelitian skripsi ini. 

5. Ibu Gemala Nurendah, S.Pd, MA yang telah bersedia menjadi validator 

instrumen dalam penelitian skripsi ini. 

6. Seluruh dosen dan staff Departmen Kurikulum dan Teknologi 

Pendidikan yang telah memberikan bantuan administrasi serta ilmu yang 

bermanfaat bagi penulis selama memasuki bangku perkuliahan hingga 

menyelesaikan skripsi ini. 



 
 

Diandra Aulia Putri, 2023  
PERSEPSI MAHASISWA TERHADAP PELAKSANAAN PEMBELAJARAN SOSIAL EMOSIONAL PADA 
PROGRAM MENTORING FROSH PROJECT ID 2.0  
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

7. Kang Azhar selaku tim learning Frosh Project ID 2.0 yang telah 

memberikan wawasan kepada penulis terakait pembelajaran sosial 

emosional dan telah mengizinkan penelitian ini berlangsung. 

8. Para responden yaitu mahasiswa peserta program mentoring Frosh 

Project ID 2.0, yang telah bersedia mengisi angket penelitian pada 

skripsi ini. 

9. Teman-teman Teknologi Pendidikan 2018, 2019, 2020 yang telah 

memberikan pengalaman dan pengetahuan yang tak terbayarkan selama 

proses perkuliahan. 

10. Penti Setiawati, Halimah, Dina Novianti, Sofy Santriyani, dan Melan 

Noerjanati, yang telah memberikan hiburan, dukungan serta kalimat 

afirmasi positif kepada penulis selama memasuki bangku perkuliahan 

hingga menyelesaikan skripsi ini  

11. Gege Mulyani, yang telah menemani penulis selama bimbingan di 

kampus serta memberikan dukungan kepada penulis untuk 

menyelesaikan skripsi ini. 

12. Teman-teman seperjuangan Teknologi Pendidikan 2019 yang telah 

belajar bersama-sama. 

13. Seluruh pihak yang namanya tidak dapat tertulis satu persatu, saya 

ucapkan terima kasih banyak telah memberikan dukungan dan perhatian.  

 

 

 

 

 

Bandung, Mei 2023 

 

 

 

 

Diandra Aulia Putri 

NIM 1900373 

 



 
 

Diandra Aulia Putri, 2023  
PERSEPSI MAHASISWA TERHADAP PELAKSANAAN PEMBELAJARAN SOSIAL EMOSIONAL PADA 
PROGRAM MENTORING FROSH PROJECT ID 2.0  
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

 

PERSEPSI MAHASISWA TERHADAP PELAKSANAAN 

PEMBELAJARAN SOSIAL EMOSIONAL PADA PROGRAM 

MENTORING FROSH PROJECT ID 2.0 

 

Diandra Aulia Putri 

1900373 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh kesenjangan antara pembelajaran di perguruan 

tinggi Indonesia dengan kualitas lulusan yang dibutuhkan di dunia kerja,  pembelajaran di 

perguruan tinggi Indonesia lebih menekankan pada pengembangan hard skills daripada 

soft skills, sedangkan dunia kerja membutuhkan tenaga kerja yang sudah dibekali hard 

skills maupun soft skills yang seimbang. Dalam mengatasi permasalahan tersebut, 

Universitas Pendidikan Indonesia memfasilitasi mahasiswanya untuk dapat 

mengembangkan soft skills terutama keterampilan abad 21 (21st century soft skills) 

melalui program pembelajaran inovatif yang dilaksanakannya secara khusus, yaitu 

program pembelajaran Sosial Emosional (PSE) bernama Program mentoring Frosh 

Project ID yang diselenggarakan oleh PeaceGeneration Indonesia bekerjasama secara 

resmi dengan Universitas Pendidikan Indonesia. Penelitian ini bertujuan untuk 

mendeskripsikan dan menganalisis persepsi mahasiswa terhadap pelaksanaan 

pembelajaran sosial emosional pada program mentoring Frosh Project ID 2.0 yang dilihat 

dari empat komponen inti pembelajaran yaitu tujuan, materi, proses, dan evaluasi 

pembelajaran sosial emosional. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif deskriptif 

dengan teknik pengumpulan data menggunakan angket/kuesioner dengan metode 

checklist serta sampel penelitian yang digunakan adalah mahasiswa sebanyak 107 orang. 

Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah statistika deskriptif. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa persepsi mahasiswa terhadap pelaksanaan 

pembelajaran sosial emosional pada program mentoring Frosh Project ID 2.0 di 

Universitas Pendidikan Indonesia tergolong positif. Hal tersebut diindikasikan dari 

interpretasi setiap aspek persepsi yang ditinjau: tujuan pembelajaram, materi 

pembelajaram, proses pembelajaram, dan evaluasi pembelajaram, seluruhnya berada 

dalam kategori “positif”. 
 

Kata Kunci: Persepsi, Pembelajaran Sosial Emosional, Mentoring. 
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ABSTRACT 

This research was conducted because of the gap between learning in Indonesian 

college and the quality of graduates needed in the world of work, learning in Indonesian 

college is more focused on developing hard skills than soft skills, while the industry 

requires a workforce that is equipped with balanced hard skills and soft skills. In 

overcoming these problems, the Indonesian University of Education facilitates its 

students to be able to develop soft skills, especially 21st century soft skills through an 

innovative learning program that is implemented specifically, namely the Social 

Emotional learning program (SEL) called the Frosh Project ID mentoring program 

organized by PeaceGeneration Indonesia in collaboration with official with the 

Indonesian University of Education. This study aims to describe and analyze student 

perceptions of the implementation of social-emotional learning in the Frosh Project ID 

2.0 mentoring program based on the four core components of learning, namely 

objectives, materials, processes, and evaluation of social-emotional learning. This study 

used a descriptive quantitative method with data collection techniques using a 

questionnaire with a checklist method and the research sample used was 107 students. 

The data analysis technique used in this research is descriptive statistics. The results 

showed that students' perceptions of the implementation of emotional social learning in 

the Frosh Project ID 2.0 mentoring program at the Indonesian University of Education 

were classified as positive. This is indicated by the interpretation of each aspect of 

perception reviewed: learning objectives, learning materials, learning processes, and 

learning evaluations, all of which are in the "positive" category. 
 

Keyword: Perception, Social-Emotional Learning, Mentoring 
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