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BAB V 

SIMPULAN, IMPLIKASI, DAN REKOMENDASI 

 

4.1 Simpulan 

  Berdasarkan pembahasan atas hasil temuan penelitian yang telah 

dilakukan mengenai representasi budaya patriarki dalam film Before, Now 

& Then peneliti menarik kesimpulan bahwa budaya patriarki dalam film ini 

direpresentasikan melalui dialog-dialog dari masing-masing karakter secara 

implisit, melalui simbol budaya sunda, dan dibantu dengan estetika visual 

yang memberikan makna kekuatan patriarki. Bentuk-bentuk budaya 

patriarki yang termuat di antara lain stereotip perempuan, peran ganda, 

marginalisasi budaya patriarki, seksisme, dan subordinasi gender. Bagi 

Ahda Imran selaku penulis novel dan film memaknai budaya patriarki ini 

ingin menunjukan bahwa dalam sejarah, perempuan selalu menjadi korban, 

perempuan termarginalisasi oleh kuasa patriarkat, perempuan bisa saling 

membantu sehingga muncul solidaritas antar perempuan, cara melawan 

patriarkat itu ibarat bermain bulu tangkis ganda campuran, harus adanya 

saling membantu, saling menutupi, dan saling bekerja sama antar masing-

masing gender. 

4.2  Implikasi  

   Berdasarkan analisis teori dan hasil penelitian, peneliti menemukan 

beberapa implikasi yang dapat diberikan kepada pihak terkait. Berikut 

adalah beberapa di antaranya: 

1. Bagi Kaum Perempuan 

  Melalui penelitian ini, peneliti berharap dapat memberikan 

gambaran mengenai kekuatan dan kekuasaan budaya patriarki yang 

menimpa perempuan khususnya, untuk meningkatkan kesadaran 

tentang hak-hak perempuan sebagai anggota masyarakat. 

Perempuan harus yakin bahwa mereka berhak atas nilai yang sama 

dengan laki-laki dan berhak atas perlakuan yang adil, membangun 

solidaritas di antara kaum perempuan agar dapat menghapus 
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hambatan sosial yang menghalangi perempuan untuk maju dengan 

saling mendukung dan bekerja sama. 

2. Bagi Kaum Laki-Laki 

Melalui penelitian ini, peneliti berharap dapat memberikan 

gambaran mengenai kekuatan dan kekuasaan budaya patriarki yang 

menimpa laki-laki khususnya, dengan mendorong perempuan untuk 

berpartisipasi dalam berbagai bidang, seperti politik, pendidikan, 

dan karir. Beri dukungan kepada aspirasi mereka dan dengarkan 

suara perempuan. Berikan contoh kesetaraan gender dalam keluarga, 

berpartisipasi aktif dalam pengasuhan anak-anak dengan 

memperlihatkan kedekatan emosional yang setara antara ayah dan 

ibu, dan bagilah tanggung jawab rumah tangga secara adil. 

3. Bagi Program Studi Film dan Televisi 

 Melalui penelitian ini, peneliti berharap hasil dari penelitian ini 

dapat dijadikan sebagai referensi dan tambahan dari mata kuliah 

tertentu mengenai bahasan gender. Mendorong mahasiswa untuk 

senantiasa mengangkat isu-isu sosial ke dalam sebuah film atau 

media audio visual lainnya agar film tersebut senantiasa menjadi 

media yang bisa memberikan perubahan. Selain itu, peneliti 

berharap penelitian ini menjadi menjadi sumber literatur bagi 

peneliti selanjutnya mengenai gender ataupun budaya patriarki. 

4.3 Rekomendasi 

  Berdasarkan temuan dari penelitian yang telah dilakukan, peneliti 

memberikan beberapa rekomendasi kepada pihak terkait dalam menangani 

fenomena budaya patriarki ini. Beberapa rekomendasi tersebut antara lain 

sebagai berikut: 

1. Bagi Kaum Perempuan 

Rekomendasi yang disarankan peneliti kepada kaum perempuan 

sebagai subjek yang tidak diuntungkan untuk mempelajari lebih 

banyak pengetahuan mengenai budaya patriarki dan bagaimana 

pengaruhnya dalam kehidupan sehari-hari sebagai seorang 

perempuan. Begitupun ketika merasa adanya ketidakadilan gender 
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atau diskriminasi jangan ragu untuk melawan dengan bertindak adil 

kepada diri sendiri dan menyuarakan hak-hak perempuan. 

2. Bagi Kaum Laki-Laki 

Rekomendasi yang disarankan oleh peneliti kepada kaum laki-laki 

sebagai subjek utama untuk mulai menghormati dan menjunjung 

tinggi kesetaraan di lingkungan terdekat, baik di rumah, tempat 

kerja, atau di lingkungan masyarakat. Senantiasa bersikap adil dan 

tidak mendiskriminasi berdasarkan gender. Memiliki pandangan 

bahwa pekerjaan rumah tangga itu milik bersama bukan tanggung 

jawab perempuan. Dengarkan, hargai, dan pahami perspektif mereka 

mengenai budaya patriarki. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Rekomendasi yang disarankan oleh peneliti kepada peneliti 

selanjutnya yaitu untuk senantiasa melakukan penelitian yang lebih 

mendalam mengenai budaya patriarki dan perkembangannya. 

Sehingga diharapkan adanya penelitian tersebut dapat membantu 

melihat sejauh mana budaya patriarki berkembang, masih terlihat 

atau mulai menghilang. Meneliti mengenai budaya patriarki, secara 

tidak langsung menyuarakan dan menjunjung tinggi hak-hak yang 

harus diterima setiap gender. 

 

 

 


