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ABSTRAK  

PENGGUNAAN VIDEO ANIMASI TERHADAP PENINGKATAN 

PENGETAHUAN MENSTRUASI PERTAMA TUNAGRAHITA DI SLBN 

CILEUNYI 

(Shofiyyah Nadhiroh, 1908592) 

Pentingnya memperoleh pengetahuan mengenai menstruasi pertama 

sejak dini bagi tunagrahita sangatlah esensial dalam menginduksi 

kesiapan psikofisik serta pencegahan terhadap pembentukan persepsi 

yang negatif saat menghadapi tahap menstruasi pertama. Namun, data 

empiris menunjukkan perbedaan signifikan antara idealitas konsep 

tersebut dengan realitas lapangan yaitu peserta didik tunagrahita 

menunjukkan pengetahuan yang terbatas terkait menstruasi pertama, 

sementara aspek pembelajaran mengenai hal tersebut juga belum 

tersedia. Dalam proses konstruksi pengetahuan baru, peserta didik 

dengan tunagrahita menghadapi kendala dalam memahami konsep 

abstrak. Maka dari itu, implementasi media berbentuk video menjadi 

penting sebagai alat yang berperan semi konkret untuk memfasilitasi 

pembentukan pemahaman terkait menstruasi pertama. Tujuan dari 

penelitian ini untuk mengetahui seberapa besar peningkatan 

pengetahuan menstruasi pertama dengan menggunakan video animasi 

bagi tunagrahita di SLBN Cileunyi. Metode yang digunakan dalam 

penelitian ini pre-experimental one group pre-test post-test. Populasi 

penelitian ini peserta didik tunagrahita putri di SLBN Cileunyi dengan 

sampel penelitian sebanyak 6 sampel yang diambil menggunakaan 

sampling purposive. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah tes lisan. Data dianalisis dengan menggunakan uji Wilcoxon dan 

menghitung nilai N-Gain. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 

penggunaan video animasi Disa, Bili, dan Tas-nya (Pengalaman 

Menstruasiku yang Berharga) dapat meningkatkan pengetahuan konsep 

mentruasi, alat-alat yang digunakan saat menstruasi, cara 

membersihkan organ reproduksi saat menstruasi pertama dan cara 

menggunakan pembalut saat menstruasi pertama bagi tunagrahita di 

SLBN Cileunyi dengan peningkatan pada kriteria sedang. 

Kata Kunci: Video Animasi, Pengetahuan Menstruasi Pertama 
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ABSTRACT  

THE USE OF ANIMATED VIDEOS TO ENHANCE FIRST 

MENSTRUATION KNOWLEDGE FOR INTELLECTUALLY DISABLED 

STUDENTS AT SLBN CILEUNYI 

(Shofiyyah Nadhiroh, 1908592) 

Acquiring knowledge about the first menstruation early on is highly 

essential for individuals with intellectual disabilities, as it promotes 

psychophysical readiness and prevents the formation of negative 

perceptions during the first menstruation phase. However, empirical 

data reveals a significant disparity between the ideal concept and the 

field reality. Students with intellectual disabilities display limited 

knowledge about the first menstruation, and educational aspects 

regarding this topic are lacking. In the process of constructing new 

knowledge, learners with intellectual disabilities face challenges in 

comprehending abstract concepts. Therefore, the implementation of 

video media becomes crucial as a semi-concrete tool to facilitate the 

formation of understanding regarding the first menstruation. The 

objective of this study is to ascertain the extent of improvement in 

knowledge about the first menstruation through the use of animated 

videos among individuals with intellectual disabilities at SLBN 

Cileunyi. The methodology employed in this study is pre-experimental, 

utilizing a one-group pre-test post-test design. The research population 

comprises female students with intellectual disabilities at SLBN 

Cileunyi, with a sample of 6 participants selected through purposive 

sampling. The research instrument is an oral test. Data is analyzed using 

the Wilcoxon test, and N-Gain values are calculated. The findings of 

this study indicate that the utilization of animated videos ("My Valuable 

Menstrual Experience" featuring Disa, Bili, and Tas) contributes to an 

enhancement in understanding the concept of menstruation, the tools 

used during menstruation, cleaning practices for reproductive organs 

during the first menstruation, and the use of sanitary napkins during the 

first menstruation among individuals with intellectual disabilities at 

SLBN Cileunyi, with a moderate level of improvement. 

Keywords: Animated videos, First menstruation knowledge.  
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